
为什么穆斯林妇女要戴头巾？

“先知啊，请告诉你的妻子、女儿和信徒的妇女，她们应该用外衣蒙着她们的身体，
这样做最容易使人认识她们，而不受侵犯。真主是宽恕和怜悯的”[205]。（同盟军
章：59）。

穆斯林妇女非常理解“专属”这个词，当她爱她的父亲、她的兄弟、她的儿子和她
的丈夫时，她明白她对丈夫的爱和她对父亲或兄弟的爱都有专属的。要求她给予每
个人应有的爱。 她对父亲的责任是：尊重和尽孝，并不像对儿子的责任那样是：照
顾和教育。 她很清楚什么时候、如何、向谁展示自己的装饰。她见亲戚时的穿着，
并不会像见陌生人那样的穿着，她会在不同的场所选择不同的着装。 穆斯林女性是
一个自由的女性，她拒绝被别人的奇思怪想和时尚所俘虏，她穿她认为适合自己的、
快乐的衣服，并能获取她的造物主的喜悦。看看西方的女性是如何成为潮流和时尚
俘虏的，如果他们说：今年流行的是穿短而紧身的裤子，女人就争先恐后地穿它，
不管它是否适合她，无论她穿起来是否舒服。

当今的女性变成了商品，她们的处境也是众所周知的，几乎所有广告或出版物都离
不开裸体女性的照片，这间接地说明了，西方女性她们在这个时代的价值。 而通过
遮盖自己的穆斯林妇女装饰，同样也向世界传递了一个信息，即：她是一个有价值
的人，受到安拉的尊重，任何与她交往的人都必须肯定了她的知识、文化、信仰和
思想，而不是根据她身体的魅力。

穆斯林妇女也了解安拉创造人类的人性，她不会向陌生人展示自己的装饰，以维护
社会和保护自己免受伤害，我认为没有人否认，每个漂亮的女孩都自豪地展示自己
的魅力。当她年迈时，她希望世界上所有的女人都戴上头巾。

让人们想想今天整容造成的死亡和致残率的统计数据，是什么让女性忍受了这一切
的折磨？因为他们强迫她去沉迷体貌美而不是智慧美，这导致她失去了真正的价值，
甚至失去了生命。
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